
Nak Bob - Fallschule 
 

Tschong Bang Nak Bob    nach vorne 

Hu Bang Nak Bob    nach hinten 

Tschung Bang Nak Bob    zur Seite 

Hoe Tschun Nak Bob    Rolle 

Juk Tschung Bang Nak Bob  verdreht zur Seite 

Go Dschangi Nak Bob     Katzensprung 

Hoe Tschun Kung Tscha Radschlag 

  


